
lundi Oriental 18h30-19h30 Débutants

mardi
Oriental-

Fusion
18h30-19h30 Débutants

mardi Oriental 20h00-21h30 Intermédiaires

mercredi
Oriental-

Fusion
15h30-16h30 Ados

mercredi Oriental 16h30-17h30
Enfants                

(6 à 12 ans)

jeudi Oriental 13h45-14h45 Tous niveaux

jeudi Oriental 19h00-20h00 Tous niveaux

1 cours / 

semaine

2 cours   

et plus

Mardi Yoga 18h30-19h30 Débutants 40,00 € 110,00 € 280,00 € 300,00 €

mercredi
Pilates & 

Yoga
12h30-13h30 Intermédiaires 40,00 € 110,00 € 280,00 € 300,00 €

Jeudi
Pilates & 

Yoga
12h30-13h30 Débutants 40,00 € 110,00 € 280,00 € 300,00 €

jeudi
Pilates & 

Yoga
18h00-19h00 Tous niveaux 40,00 € 110,00 € 280,00 € 300,00 €

Les cours ne sont pas dispensés pendant les vacances scolaires.      

Centre Pablo Neruda

1 place Hubert 

Rouger - Nîmes

Salle de Castanet

Adhésion annuelle 20 € + Cours Cotisation annuelle Saison 2016-2017

Montant en € Mode de règlement : Espèces ou  Chèque n° et banque Date encaissement

Lieux x
Mensuel Trimestre

Annuel

Salle de Castanet

98 route de Sauve 

(Ancienne école de 

Castanet) - Nîmes  

80,00 € 190,00 € Ecole de Castanet

Pilates & Yoga Reprise des cours le Mardi 13 septembre 2016 

Jours  Disciplines Horaires Niveaux

Tarifs

80,00 € 220,00 €

Centre Pablo Neruda                           

1 place Hubert 

Rouger - Nîmes

60,00 € 170,00 €

60,00 € 150,00 €

80,00 € 190,00 €

Annuel

80,00 € 190,00 € Lycée Ph. Lamour

80,00 € 190,00 € Salle de la Cigale

Nouvelle Formule : 2 cours et plus (Danse Orientale/ Pilates & Yoga) forfait à 300€. Vous pouvez 

bénéficier de tous les cours dispensés par l'association sur Nimes.  Forfait nominatif et non remboursable

Danse Orientale Reprise des cours le Lundi 19 septembre 2016 

Jours Disciplines Horaires Niveaux
Tarifs

Lieux x
Trimestriel

Adresse :
N° de tél: Adresse E-mail : 

Association Les Almées d'Ici - Saison 2016-2017                                                                           

Danse Orientale-Fusion / Pilates & Yoga - Nîmes
Joindre obligatoirement un certificat médical autorisant la pratique de la Danse Orientale / Pilates & Yoga

Nom et Prénom :

Date de naissance :

Association les Almées d'Ici - Siret : 450 982 780 00022 – Code APE / 913E :  Ghania  au 06  17 43 64 22 - Courriel : les.almees.dici@gmail.com 

Facebook : www.facebook.com/LesAlmeesDIci - Site Internet : www.ghania-ilha.fr


